
黏土塑心，揉碎烦恼向阳行

为助力学生释放心理压力，缓解学业疲惫，丰富校园心理育

人形式，2026 年 5月 27 日下午，学校心理咨询中心开展“手心

拾光”系列团体辅导第三期“泥超有趣”黏土创意塑形活动，让

同学们在指尖塑形中释放情绪，在趣味创作中治愈心灵。

沉浸式创作环节中，现场氛围轻松治愈。多彩的黏土在同学

们手中灵活变换，大家自由发挥创意，揉、捏、压、搓，尽情解

锁创作灵感。可爱的小动物、烂漫的花草、治愈的小摆件逐一成

型，每一件作品都独具匠心、充满童趣。同学们相互交流创意、

互帮互助，在轻松的协作氛围中忘却烦恼、舒缓疲惫，沉浸式体

验动手创作的乐趣。





创作结束后，同学们踊跃展示个人作品，分享创作思路与情

绪变化。大家坦言，揉捏黏土的过程极具治愈感，能够有效释放

内心的压抑与浮躁，让身心得到彻底放松。







部分学生作品

此次活动以趣味手工搭建心灵解压平台，让学生在实践中释

放压力、启迪创意，有效提升了自我接纳度，助力学生以更积极

的心态面对学习与生活。


