
关注心理健康 善待青春自我
——我校组织学生收看湖南省大学生成长讲堂专题讲座

为深入落实立德树人根本任务，践行“健康第一、心行合一”

的心理育人理念，常态化推进校园心理健康教育建设，引导广大

学生正视自我、关爱自我、接纳自我，培育积极乐观的健康心理

状态，夯实学生心理健康根基，2026 年 5 月 20 日—21 日，我校

积极组织全体学生线上收看湖南省大学生成长讲堂第十四讲、第

十五讲专题心理健康讲座，全方位助力青年学生健康成长、全面

发展。



本次系列成长讲堂紧扣青年学生成长痛点，贴合大学生日常

心理现状，课程内容兼具专业性与实践性。其中，第十四讲围绕

自我关爱、自我接纳、情绪觉察等内容展开，系统讲解了大学生

如何正视自我、拥抱自我，走出自我否定与精神内耗的困境，引

导学生建立正向自我认知；第十五讲聚焦青年“脆皮”心态问题，

深入剖析当代大学生心理脆弱、抗压不足、情绪消极等常见问题，

细致讲授积极心理激活方法、压力疏导策略与情绪调节技巧，帮

助学生锤炼坚韧心理品质，树立阳光向上的青春心态。此次讲座

吸引我校全体学生积极参与，覆盖面广、育人效果显著。



为进一步巩固学习成效，深入了解学生心理状态与成长困惑，

讲座结束后，各班级纷纷组织开展主题交流研讨活动。同学们结

合讲座内容与自身学习生活实际，深入剖析当代大学生普遍存在

的心理问题与成长困境，并积极交流感悟、探讨解决对策。有同

学谈到，当下多数学生过度依赖网络虚拟世界，忽视自我心理关

照，长期缺乏正向心理引导，容易陷入自我内耗、情绪低落的状

态，导致心态脆弱、抗压能力不足。也有同学表示，长期的消极

心理与自我忽视，不仅影响个人心态状态，还会干扰日常学习生

活，引发各类心理情绪问题。针对上述问题，同学们积极建言献

策，提出学校与学院可常态化开展自我成长分享、心理团建等线

下活动，引导学生主动走出内耗、拥抱生活；同时建议将心理育



人融入日常课堂，通过课后互动任务、课堂展示交流等形式，驱

动学生主动开展自我心理建设，培育积极健康的心态。

本次讲座的顺利开展，不仅为我校学生普及了专业的心理健

康知识，提供了科学实用的心理调适与心态塑造方法，也进一步

深化了同学们对自我关爱、积极心理培育的认知，让大家充分认

识到心理健康对青春成长、人生发展的重要意义，有效提升了学

生的心理健康素养与自我关怀意识。下一步，我校将持续落实立

德树人根本任务，坚守“健康第一、心行合一”心理育人理念，

持续丰富心理健康教育活动载体，常态化开展多元化心理育人活

动，不断筑牢校园心理健康教育防线，助力广大青年学子以阳光

心态、坚韧品格书写青春答卷。


