
以笔绘窗，心向暖阳绽芳华

为引导学生倾听内心声音、勇敢表达自我，打开心灵之

窗、接纳多元自我，2026 年 6 月 3 日下午，我校“手心拾光”

系列团体心理辅导最后一期“绘画心窗”创意窗绘活动在心

语阁顺利开展。同学们以窗户为画布、以画笔为载体，用斑

斓色彩描绘内心心境，尽情展现朝气蓬勃的青春风采。

活动伊始，指导老师结合绘画疗愈知识，讲解窗绘创作

的色彩搭配、线条勾勒技巧，阐释“绘画抒心”的育人理念，

引导同学们借助色彩与图案倾诉情绪、表达自我，将内心的

美好期许与真实心境落笔窗前。



创作现场温情满满、创意满满。干净的玻璃窗成为同学

们的专属画布，大家手持画笔、随心创作，大胆运用缤纷色

彩勾勒心中美好。暖阳云朵、繁花绿植、星光山海等治愈图

案次第呈现，一笔一画皆是心声，一彩一景皆为热爱。同学

们专注投入、肆意创作，在笔墨流转间释放压力、治愈心灵，

用独特的创意诠释属于自己的青春态度。



作品完成后，大家驻足欣赏彼此的窗绘作品，自愿分享

创作背后的故事与心境感悟，在交流共情中收获温暖与成长。

随着最后一期活动落幕，“手心拾光”系列团体辅导活

动圆满收官。本次系列活动以多元手工为载体，沉浸式陪伴

学生舒缓情绪、治愈心灵，有效夯实了校园心理育人成效，

营造了温暖阳光的校园心理氛围。


