
趣玩润心灵 欢乐伴成长
我校圆满举办“Hi 心”嘉年华活动

为深化校园心理健康育人实效，丰富校园文化生活，帮助学生舒

缓学业压力、提升情绪管理能力，我校于 6月 3 日在校篮球场重磅开

启“Hi 心”嘉年华活动，趣味满满的心理闯关活动点燃全场，大批

学生结伴打卡、踊跃参与，篮球场变身欢乐满满的心灵乐园。

活动现场，可爱的卡通主题布置氛围感拉满，各个游戏摊位前排

起错落有致的队伍，来往学生三两成群、兴致盎然地穿梭在七大主题

站点之间，欢声笑语此起彼伏。在“好友默契大挑战”摊位，组队而

来的同学们面对面开展趣味问答，从日常喜好到小习惯逐一考验，答

错时的互相调侃、答对后的欢呼击掌不断上演，不少同学借着小游戏



加深了彼此的了解，原本生疏的同窗快速拉近心理距离；一旁“愤怒

的小鸟”与“球球大作战”区域人气爆棚，同学们瞄准靶心掷球弹射，

一次次发力、躲闪，落空时互相鼓劲，命中目标便引来围观同伴阵阵

喝彩，在奔跑与投掷中尽情释放积攒的烦闷与压力；“快乐大脚”项

目里，参赛学生踩着巨型道具同步迈步前进，协调步伐、彼此搀扶，

步调错乱闹出的滑稽场面引得全场笑声连连。

聚焦情绪疏导的“衣脉相承・把情绪”穿在身上与“扫除阴霾计

划”成为暖心打卡点。同学们拿起彩笔在布艺挂件上涂鸦喜怒哀乐，

用色彩具象化内心情绪，有的画出烦躁的乌云，有的绘出明媚暖阳；

解压站内，同学们扎破气球的方式合理宣泄负面情绪，卸下心头紧绷



的重担，不少同学体验完后直呼身心舒畅。“指尖点金”体验区氛围

截然不同，参赛同学端坐就位，指尖翻飞、快速滑动模拟钞券，在限

时点钞中比拼手速，锤炼专注力。

现场学生全程热情高涨，有的提前做好组队攻略挨个闯关集章，

有的被热闹氛围临时拉上同伴加入游戏，志愿者穿梭在各个点位，耐

心讲解游戏规则、适时引导学生倾诉心绪，兼顾活动秩序维护与即时

心理陪伴。不少同学活动结束后表示，在轻松好玩的游戏里不仅收获



了小礼品，更卸下了连日的学业焦虑，学会了用趣味方式正视、疏导

自身情绪。

本次“Hi 心”嘉年华以沉浸式游园、趣味闯关的形式，将情绪

管理、人际交往等心理健康知识润物细无声地融入玩乐。后续学校心

理咨询中心将持续围绕学生心理发展需求，策划更多多元化心理实践

活动，做实做细校园心理健康教育工作，全方位护航青年学子身心健

康成长。


