附件1：
邵阳职业技术学院第六届心理健康主题教育活动月

日 程 安 排 表

	活动项目
	时间安排
	活动地点
	参加人员
	组织单位

	身心灵讲座
	5.19
	心灵港湾辅导室
	五年制学生
	心理健康咨询中心

	主题班会
	自行安排
	各系部自行安排
	各系（部）学生
	各系（部）

	信任之旅
	5.25
	教室
	生物工程系
	生物工程系

	快乐之梦
	5.25
	老食堂
	全院学生
	信息传媒系

	趣味游戏活动
	5.25
	篮球场
	机电工程系学生
	机电工程系

	趣味游戏活动
	5.26
	食堂二楼
	工商管理系学生
	工商管理系

	心理话剧
	5.25
	食堂二楼
	心理协会成员
	心理协会

	心理健康知识竞赛
	6．2
	心灵港湾辅导室
	五年制学生
	五年制大专部

	心理信息员培训
	5.26
	教室
	五年制学生信息员
	五年制大专部

	成长辅导室辅导员案例报告
	6.9
	心灵港湾辅导室
	五年制辅导员
	五年制大专部


附件2：
邵阳职业技术学院心理健康教育主题班会

记 录 表

系：               班级：

主持人：           记录人：              召开时间：

	主题：心灵相伴，健康同行

	应到人数：     实到人数：   缺席名单：

	活动内容及活动形式(反面由学生签名)：




注：心理健康咨询中心：实训楼五楼，咨询热线：13762498458。网上咨询：53281284
