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第十一届“心理健康教育月”主题活动
实施方案

为办好我院第十一届“心理健康教育月”主题活动，根据相关文件精神，结合我院实际，特制定本方案。
一、活动主题
“聚力同心，战疫同行”
二、活动时间
2020年5月20日至6月29日
三、活动目的
通过开展系列活动，更好的宣传和普及心理健康知识，增强师生心理保健意识，优化心理品质，促进师生身心和谐发展。
四、活动对象
全体师生
五、组织机构
组  长：周  平
副组长：朱文华
成  员：刘  伟  唐  罡  肖艳群  姜东生  彭亚红
何少军  李  鑫
6、 活动内容
1.心理健康知识宣传
宣传时间：2020年5月20日至6月29日
宣传主题：聚力同心，战疫同行
宣传方式：各院（系、部）采取多种形式，通过学院官网、“易班”、微信、QQ群等网络平台，大力宣传心理健康知识。
宣传目的：倡导健康生活方式，传播抗疫精神和现代文明理念，指导学生正确认识和积极面对挫折。
2.“心理云”讲堂
	时间
	主题
	主讲人
	参加人员
	形式

	2020年5月22日（14:00—15:30）
	疫情下重点关注学生的心理帮扶技巧
	唐海波教授（中南大学）
	全体学生管理人员
	网络
直播课

	2020年5月22日（15:30—17：00）
	疫路心防：心理弹性的力量
	席居哲博士（华东师范大学）
	全院师生
	


3.“聚力同心，战疫同行”征文比赛
活动时间：2020年5月20日至6月5日
参与对象：全院学生
活动内容：疫情期间的身边故事
活动要求：
（1）征文需展现疫情期间同学们所见，所想。例如，疫情期间家人的陪伴，朋友的关怀，政府的支持等。  
（2）内容要求积极向上，对亲身经历进行展开。吐露真情实感，叙述得体。
（3）征文体裁不限，题目自拟，字数不少于1000字。排版设计美观，结构层次分明，修辞手法表达流畅，真情实感内容丰富。
（4）各院（系、部）于6月10日前推送3—5篇优秀作品至心理咨询中心。
4.心理影片展播活动
活动时间：2020年6月1日至6月12日
活动内容：
（1）观看系央视纪录片《武汉：我的战“疫”日记》，该片由医护人员、普通市民、外地援助者等不同侧面的武汉疫情亲历者们，采用视频日记的主观视角讲述整个武汉在抗击疫情过程中的故事。
（2）观看影片《美丽心灵》，该片讲述了患有精神分裂症的数学家约翰·福布斯·纳什，在博弈论和微分几何学领域潜心研究，最终获得诺贝尔经济学奖的故事。
     活动要求：
（1）各院（系、部）辅导员在活动时间内，通过网络展播的形式组织学生观看影片。
（2）要求全体学生积极参与。
（3）活动结束后，各院（系、部）组织学生及时撰写观后感，于6月17日前报送3—5篇优秀作品至心理咨询中心。
5.各院（系、部）自主开展相关心理健康教育特色活动
时间：各院（系、部）自定
要求：
（1）活动要有活动实施方案和活动总结。
（2）活动覆盖面需达到各院（系、部）在校人数的50%以上。
6.“关爱谈心”帮扶活动。各院（系、部）组建由辅导员、心理健康中心老师构成的工作团队，全面排摸疫情期间家庭有患病或是亲人病故等学生群体，主动联系相关学生，在充分准备的基础上开展一次深入的谈心谈话，及时进行记录和存档。
七、活动要求
1.各院（系、部）要高度重视，严格按照学院《第十一届“心理健康教育月”主题活动实施方案》组织师生积极参与。
2.各院（系、部）要采取多种形式，通过学院官网、“易班”、微信、QQ群等网络平台，宣传心理健康知识，共同营造良好氛围。
3.各院（系、部）要围绕“聚力同心，战疫同行”主题，结合实际开展活动，创新和丰富活动形式，突出心理健康教育活动的专业性、针对性，扩展受益面。
4.各院（系、部）要及时总结活动成效。活动结束后，及时总结经验做法，不断提升活动效果。各院（系、部）于2020年6月30日前将总结材料报学生工作处（心理咨询中心）。联系人：尹治国  杨梦颖，联系电话：0739-2973123。

