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绥宁新宁乡村度假五日游方案设计 
 
一、设计理念 

度假旅游，是现在人们在工作休闲之余最多的选择，它能释放人们在工作

中压抑的情绪，让自己的身心得到放松，特别现在经过疫情的打击后，越来越

多的人想多出去走走看看，所有度假游成为了主流，我们要设计出更多优质的

线路，让大家在放假的时间里，能够轻松出游。 

 

二、市场调研分析 

我国旅游业正处于高速发展时期.目前，全国在经过疫情打击后，全国有

4.3 亿人，趁着放假休闲之余，出去旅游，让自己的身心得到全面的放松。也

是解放了人们在疫情期间宅在家里的压抑心情，度假旅游刚好抓住了这些上班

族平时没有时间看攻略自己去游玩的点，可以通过网上平台或者线下门店了解

到我们度假游的景点和活动。且现在我们旅游业作为第三产业的龙头，在我国

的经济发展中有着相当重要的地位，而且旅游业保持了我国 4 年世界第一大的

产业地位，我国的旅游发展举世瞩目，旅游经济成为了我国国民经济的重要支

柱。 

 

三、目标群体定位和需求分析 

本产品的市场目标群体是不同工作的上班族，因为经过疫情打击，现在的人对

宅在家中已经感到无聊，想出去走走看看，但是由于上班的缘故一直没有时间

去，放假休闲之余又不想做攻略出去旅游，所以我们设计这款产品。可以帮助

这些上班族到放假的时间直接放空思想出去旅游度假，让他们的身心得到放松，

从而释放工作和疫情在家的压抑情绪 

 

 

 

 

 

 



三、具体行程设计 

日程 行  程  简  述 
用  餐 住宿 

早 中 晚  

D1 

早上 7: 30 在长沙火车站集合，乘车前往神韵苗乡一绥宁县

(行车时间大约 5 小时)，自我介绍后在车上组织开展车内小活动

(向我开炮、击鼓传花、拍拍操等趣味活动)，快到目的地的时候

开始介绍绥宁县，中间穿插一-些简单的沿途风光讲解。到达绥

宁后去酒店用午餐(用餐时间 1小时)。13: 30 用完午餐后出发前

往【曲幽谷】(行车时间约 20分钟)曲幽谷－位于绥宁黄桑自然

保护区中，林中小径曲折婉转，环境清幽。据说她所在的保护区

有着没被人类破坏的原始森林，故名曲幽谷！。(参观时间约 1.5

小时)。15:30出发去【红军路】 (行车时间约 20分钟)。感受一

下红军长征走过的艰苦路程。(参观时间约 1小时)。17:00前往

【苗王大酒店】回房间放行李(行车时间约 30分钟)，到酒店后

集合用晚餐,结束美好的第一天行程。 

夜宿 苗王大酒店 

不

含 
含 含 

苗王大酒

店 



D2 

  早上 8: 20 拿好行李到酒店大堂集合用早餐,8: 40 乘车前往

【上堡古国】 (行车时间约 20 分钟)行车过程中，导游先介绍当

地苗族风俗文化。上堡村据说是苗族历史上的第一个国都，还称

之为“上堡古国”。上堡古国的故事，可追溯至 500 余年前的明

朝正统元年至天顺年间。当时，苗民领袖李天保，托名唐太宗的

后裔，组织万余青壮年勇士，发动了震惊朝野的农民大起义，并

自称武烈王，以上堡为中心建立苗族古国。后来，起义在朝廷的

镇压中覆灭。至今这里还保存有李天保建立苗族古国时留下的金

銮殿、点将台、演兵驯马场、烽火台、古驿道、旗杆石、拴马树

等遗迹。(游览时间约 1.5 小时)。10:30 乘车前往【铁杉林】铁

杉林位于绥宁黄桑自然保护区海拔 1050 米的源头山上，属第四

世纪冰川时期的孑遗植物，具有极高的科研价值，被称之为“植

物界的活化石”。铁杉林现有大小铁杉 38 株，平均树高 30 米，

胸径 50 厘米，最大一棵高 32 米，胸径 107 厘米，是我国迄今为

止发现的最大一处铁杉群落.(游览时间 1 小时)。中午用完餐后

驱车前往【鸳鸯岛漂流】(行车时间约 30 分钟)，鸳鸯岛位于黄

桑国家级自然保护区内，因溪谷中曾有鸳鸯栖息而得名。这里绿

荫蔽日，古藤交错；一条清澈的莳竹溪水在峡谷中潺潺而行，两

岸随处可见屹立千年的参天古树。鸳鸯岛漂流由岩坡脚出发，乘

橡皮舟顺流而下直漂鸳鸯岛，全长约 3 公里，最高落差 3—4

米，漂流时长约 1 小时，整个漂流缓急有度、刺激浪漫。(游览

时间约 2 小时)。游览完鸳鸯岛后在苗王大酒店休整休息，17.00

开始晚餐.晚餐之后 18:00 前往黄桑宾馆参加篝火晚会，客人可

以尽情在晚会上展示自己的才艺，同时也可以利用篝火晚会给客

人们提供一个表达情感，怀念青春以及畅享美好未来的机会。 

夜宿苗王大酒店 

含 含 含 
苗王大酒

店 



D3 

早上 8: 20 酒店大堂集合用早餐，8: 40 用完餐后乘车前往

【关峡大元村】(行车时间约 1 小时)。全是苗寨，感受一下苗族

的特色文化( 游览时间共 1.5 小时)；然后进行午餐，12:00 在当

地居民中用餐，用完餐后稍作休息 13：30 乘车前往【关峡花园

阁】,行车过程中可以给同学们简单讲解一下花园阁,(行车时间

约 25 分钟)湖南绥宁花园阁国家湿地公园地处关峡苗族乡和长铺

子苗族乡的花园阁村，属湖南省重点生态功能区，总面积 780 公

顷。湿地公园境内湖泊、山塘、浅水湿地、河滩地及河岸边森林

构成了较为完善的生态体系，集永久性河流、库塘湿地、洪泛平

原湿地、水产养殖场等多个湿地型，湿地公园被区划为保护保育

区、恢复重建区、宣教展示区、合理利用区和管理服务区 5 个功

能区。，这些地方无一向同学们展示了长安营的兴衰(游览时间 2

小时)。16:00 感受完花园阁的历史魅力后集合乘往下一个目的地

-【国家 5A 级旅游景区崀山】（行车时间 2 个小时）。到达新宁后

到当地宏基华天用餐并休息。 

                                 夜宿 宏基华天酒店 

含 含 含 宏基华天 

D4 

早上 8: 00 酒店大堂集合用早餐，8: 30 用完餐后乘车前往

【辣椒峰】 (行车时间约 30 分钟)。辣椒峰是因为形状酷似辣椒

以此得名。（游览时间约 30 分钟）然后，继续攀登【骆驼峰】它

三面徒崖，高 187.8 米长 273 米，因为由三座山峰组成一匹骆驼

的头、峰和尾部以此得名。（游览时间约 2.5 小时）中午 12:00

到崀山脚下特色餐饮店享用当地特色美食。（用餐时间 1 小时）

稍作休息后乘车前往【天一巷风景区】（行车时间约 30 分钟） 

天一巷，位于天一巷景区。长 238.8 米，两侧高 80-120 余米，

宽处 0.8 米，窄处仅 0.33 米。至身谷中，恍若时间隧道里的过

客，可谓世界一线天绝景。不到 1 平方公里的范围聚集了九条一

线天景观群。纵横交错，巷窄境幽，依梯拾级而上，顿生九天揽

月之感。望江楼、楼外楼，高处美景奔入眼底，使人由衷赞叹

“江山如此多娇”。（浏览时间约 3.5 小时）游览完毕后 17: 00

在当地享用晚餐(用餐时间 1小时)，18:00 启程返回酒店休息。 

 

                                 夜宿  宏基华天酒店 

含 含 含 
宏 基 华

天 



D5 

早上 7: 30 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 小时)，8: 

30 用完餐后乘车前往【八角寨】（乘车时间约 30 分钟）崀山是我

国丹霞地貌的地质文化风景区、它以奇特的山川和溶洞出名。

（游玩时间约为 3 小时）12:30 在宏基华天用餐完毕后返回长沙 

(行车时间约 4.5 小时)结束这次美好的绥宁-崀山度假五日游之

旅，在行车过程中组织车内活动(行程感言)，让客人们回忆这五

天的快乐时光。 

                                        夜宿  无 

含 含 
不

含 
家 

线路标价(RMB)：    2999   元/人     

报价已含 住   宿：标准二人间。（苗王大酒店 158 一晚，共两晚，宏基华天 348 一晚，共 2

晚，两人共计 1012元，单人共计 664元） 

交   通：旅游大巴车（1200 元/20 人=60 元/人 共 4 天，合计 240 元）。 

餐   饮：11正 4 早（早餐 10 元/人，正餐 50 元/人，共计 590 元/人）。 

门   票：曲幽谷（60 元=60 元/人 ），鸳鸯岛漂流（100 元=100 元/人），崀山景区套

票包含辣椒峰、骆驼峰、八角寨、天一巷（180 元/2=90 元/人）（共计 230 元） 

导游服务：全陪+地方导游。（200元每天，单人为 10元每天，共计 40元。） 

保   险：为每位客人购买旅行社责任险（5元一人） 

费用不包含： 

因不可抗力因素所弓|致的额外费用; 

因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用; 

个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务) ; 

单人房差或加床费用; 

“旅游费用包含”内容以外的所有费用。 

线路说明 1：我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力；  

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，

有服务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，否

则视为满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！ 

 

友情提示 1: 出团时请务必带上有效身份证件，请自备常用药品(预防感冒,腹泻等疾病)、防晒

用品，晕车药等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃

圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好

自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。 



 

五、产品推广策略 

抓住了上班族因为没有时间自己做攻略的点，向他们推荐该行程中的特色，

目的是让客人们舒缓自己在工作中的压抑情绪，推广我们可以进行网络平台推

广或者先下发传单，经过疫情后的旅游业已经开始慢慢回暖，客人们在家和公

司已经待了很长的时间了，所以我们要抓住客人想出去走走看看放松的想法，

向客人们推荐我们优秀的产品。 

 

 

 

2：请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时

携带有效登机证件（身份证、户口本、护照、回乡证等），在办理登机及入住酒店时

需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负：机票为特价旅游团队票，不得

更改、改签，如因客人原因需要退票产生损失则由客人全部承担（具体以航空公司实

际产生为准）；  

3：在北云南旅游期间，旅客因个人原因中途离团或不参加计划内的某项团队活动

（含酒店、用餐、景点等），视为自动放弃，扣除相应费用，给旅行社造成损失的旅

游者应当依法承担赔偿责任；离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证

明，如有问题，我社将协助解决，但不承担责任； 

4：行程当中的特色餐，或会根据当时的情况做相应的调整；由于南北方饮食习惯不

同，口味等都可能不同，部分客人可能吃不惯，敬请海涵。 

 


