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走近神奇绿洲——绥宁休闲五日游方案设计

一、设计理念

芙蓉国南部邵阳市西部边陲有一个神奇绿洲——绥宁。这里旅游资源，是唯

一没有被炮弹污染的环境，森林氧吧，还有一些非常美丽的景色不被人们所知。

比如国家湿地公园——花园阁风情岛，便是养在深闺人未识，那里三面环水一面

环山，悠悠的巫水河将其环抱。避暑胜地——黄桑自然保护区。而我则是这里土

生土长的苗族姑娘，想将自己的家乡介绍给大家，通过旅游带动当地发展。

二、市场调研分析

本调研的研究对象选取多个旅行团中的年轻人，共发放问卷 150份，回收问

卷 148份，其中有效问卷 145份，问卷有效率 98%。首先，对当代年轻人出游的

目的进行调查发现，当代年轻人出游的目的排名最高的为“亲近大自然，开拓眼

界，了解风土人情”，占比达到了 82%；而“休闲娱乐，缓解学习中的压力”占

比 63%，此外，从当代年轻人出游的景点选择来看，当代年轻人出游的景点选择

相对较为分散。最高的两个选项分别为“水乡古镇”，占比 48%，及“海滨鸟

岛”，占比 26%，剩下的选项均有选择，但“繁华都市”选择只有 8%调研结果来

看，当代年轻人出游的最主要目的为放松自我、远离都市、开阔眼界，这与该群

体在都市的生活中生活压力大，精神生活贫乏相关，也与该群体渴望放松、自由

的生活方式相关。

三、目标群体定位和需求分析

这条线路主要针对青年人。青年人工作压力大，适当的放松心情，来一场洗

肺之旅。现在很多青年人因工作压力太大抑郁症也随之上涨，他们需要一场这样

的旅行放松自己，走出城市，走进乡村会让压力得之释放，也可以放空自己的灵



魂。

四、具体行程设计

用  餐 住宿
日程 行  程  简  述

早 中 晚

D1

早晨 6：00长沙出发 10:30到达（车程 5.5小时）【寨市古镇】

先喝一碗苗家拦门酒感受苗族人家的热情，吃当地小吃一份然后

逛古镇，漫步风雨桥。(2小时）12：30中餐。14：30前往【神

龙洞】（车程 30分钟)游玩（1.5小时）后驱车前往酒店办入住，

自由活动 17：00 晚餐，晚餐过后有篝火晚会大家围坐一起看表

演 21：00结束。                                                                                                  
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D2

 8：00早餐（40分钟）出发前往【曲幽谷】（车程50分钟）到达

【曲幽谷】门口漫步至【六鹅洞瀑布】（3.5小时）古诗云：曲

径通幽处，禅房花木深。春夏两季，峡谷两旁成片的百年杜鹃、

中国兰、山茶花、樱桃花、含笑花、白玉兰花竞相开放，争芳斗

艳，景色醉人，秀冠一方。13：00中餐14：00前往【鸳鸯岛】漂

流（2.5小时）17：00晚餐，晚餐后自由活动。

         ——宿九溪竹楼
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D3

8：00 早餐（40 分钟）八点四十出发（车程 30 分钟）【上堡古

国】感受一下“界溪省，巴流府，雪林州，赤板县，上堡有个金

銮殿。”品一碗当地油茶。（2.5 小时）11：30 前往【铁杉林

苑】，12：00 中餐铁，办入住。14：00 爬山观铁杉（2 小时）

17：00 晚餐，晚饭后可在小院自由活动（喝茶，散步等娱乐活

动产生费用自费。）
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D4

7：00早餐（30分钟），前往【关峡花园阁】抵达后先游岛上风

光【苗族吊脚楼】（4.5小时）。12点进行午餐，午餐后乘游船

绕岛环行（游览时间约 4h）从上游至下游观光，上游有【岩门

霞】，游客可亲自体验红军革命线路，也是以前关峡与城步的经

济线，相当于“茶马古道”。“山水环绕像花园”号称风情水乡，

诗意的家园，养身的福地。穿过【风雨桥】，感受它的高大伟岸，

到下游，有【鸡公山】，传说是土地公公化作公鸡打鸣才救得这

三面环水一面环山，这里也有一只天然形成的石公鸡，旁边则有

一座【寺庙】，可停靠岸边祭拜。游完这湖光山色后，6:00 点

进行特色晚餐【百家宴】后入住酒店。                                 

---宿花园阁风情岛
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D5

8：00早餐（30分钟），参观古建筑【窑子屋】【古井】（1.5

小时）。10：00 前往当地佛堂【太平庵】这里是求神拜佛的地

方，烧一柱乡为家人求平安。12：00 中餐，13：00 返回温暖的

家！
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线路标价(RMB)：    2999  元/人    

报价已含 住宿：标间，14间房（九溪竹楼 198一晚=间，共两晚。铁杉林苑 368一间，共一晚。花

园阁农庄 198一间，共一晚。共 13468元。538.72一人。）

交通：旅游大巴 3500元共五天，140一人。

餐费：小吃 1，15一人共一餐。正餐 9，30一人共九餐。共计 7980元，319.2一人。

油茶：10元一碗，共计 280元，11.2一人。

导服：（200一天地陪加全陪各 1000元）共计 2000，80一人

门票：神龙洞 40元一人，曲幽谷 50元一人，共计 2250元，90元一人。

保险：每位游客购买一份旅行社责任险（5元一人）共计 125元。

矿泉水：（一人一天两瓶）共计 560元 22.4一人。

线路说明 1：我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力； 

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，有服

务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，否则视为

满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！

友情提示 1:出团时请务必带上有效身份证件，请自备常用药品(预防感冒,腹泻等疾病)、防晒用品，



五、产品推广策略

1、通过引擎搜索的方式做好品牌包装。品牌信息要丰富，正面信息要多，

那就会提高客户的好感。

2、旅游线路网络推广方法

可以在抖音，小红书，马蜂窝等软件上推广提供相对的攻略。

3、软文推广方式

可以运用书写软文的方式宣传自己，但是软文质量一定要高，软文营销推广

效果才好。

4、口碑营销

通过用户之间的口碑宣传，吸引目标客户注意到我们的品牌，实现轻松引流。

5、线下推广，跑公司，现在大部分公司都会进行团建。

晕车药等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途

中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，

如有财物丢失，旅行社不承担责任；

2：在旅游期间，旅客因个人原因中途离团或不参加计划内的某项团队活动（含酒店、用

餐、景点等），视为自动放弃，扣除相应费用，给旅行社造成损失的旅游者应当依法承

担赔偿责任；离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证明，如有问题，我

社将协助解决，但不承担责任。


