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张先生家庭理财规划

【摘要】因为随着社会经济的迅速发展，人们的收入水平得到了提高，生活质量也得到了

飞跃的提升，许多人对理财的意识越来越强了，很多家庭需要用家庭理财的方法合理分配财

产和减轻负担，所以制定一份合理有效可执行的理财方案，不仅可在保证现有财产不受损失

的情况下，同时能够利用投资等方式来增加收益，还可以最大可能的促使财务得到安全和自

由；在家庭理财中稳定的投资收益和现金准备及购买适当的财产、人 身保险占重要地

位。

【关键词】 家庭理财 投资 现金准备 保险

一、客户情况分析

1.基本状况分析

张先生，现年 32 岁，在广州某建筑公司工作，职位是部门经理，月薪是 13000

元；张先生的妻子陈女士，现年 30 岁，在某中学是一位任课老师，月薪是 5000

元。他们有一套 100 万元的固定房产，还有一辆购车时市价为 20 万元的汽车。

他们有一个女儿，年龄为 5岁，他们给女儿购买了一份儿童保险，大约 3000 元/

年，夫妇二人除有社保以外，无其他保险。女儿在幼儿园的生活费，衣物用品，

夫妇两人的吃、穿等方面的日常消费开支，每个月合计家庭支出为 5000 元/月。

银行存款有 10 万元，现金留有 1万元；张先生父母、张太太父母，四位长辈的

身体状况良好，并且都有退休金，暂时不需要张先生夫妇承担养老费。由于张先

生夫妇二人想要对家庭理财方面有更深的了解和有效合理的执行理财规划，所以

通过了解张先生的家庭基本情况后，张先生家庭的基本成员资料和资产负债表及

收入支出表情况如图所示：（1）家庭基本成员资料

家庭成员 性别 年龄 职业 健康状况 工作状况

张先生 男 32 工程部门经理 良好 稳定

张太太 女 30 教师 良好 稳定
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张先生父亲 男 60 村委会书记 良好 退休

张先生母亲 女 56 教师 良好 退休

（2）资产负债表

客户：张先生家庭 日期：2020年 12月 31日 单

位：元

项目 金额 项目 金额

流动资产 110000 短期负债 5000

现金 10000 信用卡透支额 2000

活期存款 20000 应缴税金 3000

定期存款 80000 其他应付账款 0

投资资产 20000 长期负债 530000

货币市场基金 10000 房屋贷款余额 500000

股票 10000 汽车贷款 30000

教育贷款 0

自用性资产 1130000 个人消费贷款 0

住房现值 1000000

汽车现值 100000

家具 30000

其他个人资产 20000 负债总计 535000

净资产 745000

资产总计 1280000 负债与净资产之和 1280000

（3）月度收支表

客户：张先生家庭 日期：2020年 1月 1日至2020年 1月 30日 单

位：元

收入 支出
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项目 金额 项目 金额

劳动报酬收入 18000 经常性支出 7913.5

张先生工资（税后） 13000 生活费 3000

张太太工资（税后） 5000 水电煤气费 300

奖金 0 子女教育费 1700

津贴 0 零花钱 200

交往应酬费 600

投资收入 269 购买衣服 1000

存款利息 369 购买家电 500

房租 0 还贷支出 613.5

资本利得 —100

理财支出 250

其他收入 600 保险费 250

收回股票本金 600

收回债券本金 0 其他支出 0

接受馈赠 0 捐赠支出 0

接受救济 0

遗产继承 0

合计 18869 合计 8163.5

结余（盈余或赤字） 10705.5

（4）年度收支表

客户：张先生家庭 日期：2020 年 1月 1日至 2020 年 12月 31 日 单

位：元

总收入 总支出

项目 金额 项目 金额

劳动报酬收入 216000 经常性支出 104962

张先生工资（税后） 156000 生活费 36000
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张太太工资（税后） 60000 水电煤气费 3600

奖金 0 子女教育费 20400

津贴 0 零花钱 2400

交往应酬费 7200

投资收入 3228 购买衣服 12000

存款利息 4428 购买家电 6000

房租 0 旅游费 10000

资本利得 —1200 还贷支出 7362

其他收入 7200 理财支出 3000

收回股票本金 7200 保险费 3000

收回债券本金 0

接受馈赠 0 其他支出 0

接受救济 0 捐赠支出 0

遗产继承 0

合计 226428 合计 107962

结余（盈余或赤字） 118466

2.财务状况分析

（1）资产负债表分析

张先生的家庭资产负债表表示：家庭的总资产为 1280000 元，总负债为

535000 元，净资产为 745000 元。

张先生家庭总体的资产状况良好，流动资产为 110000 元，虽然流动资产在

平常情况下，是属于低收益和不能带来收益的资产，但是它的流动性强，主要满

足服务于家庭的日常消费需要，具有便利性，不过流动资产不宜储蓄过多，以免

造成财产资源不能够得到有效配置，然而，流动资产的数额应当至少满足家庭 3

个月的生活开支，张先生家庭的每月生活费为 5000 元，流动资产总共为 110000

元，可以满足 3个月以上的生活开支。投资资产为 20000 元，分别为货币市场基
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金 10000 元，股票 10000 元，根据张先生家庭的财务资产状况来看，资产相对比

较充裕，可以适当的多增加点投资持有比例，在保证原有资产不受损失下尽量达

到利益最大化。固定资产分别有汽车、房屋、家具，由于汽车、家具带有折旧性

特征，建议持有比例不能过高，然而带有增值性特征的房地产等资产的持有比例

也并不是越低越好，因为房地产等不动产具备保值、增值、兑换现金的优势，如

果在出现财务危机或者需要大量筹集资金的情况下，可以将此资产出售变现，以

备不时之需，退休时也可以将大面积的房屋换成小面积的，从而增加财务资产，

建议张先生家庭减少家具持有比例，汽车目前持有一辆，建议保持此比例。

总负债为 535000 元，总资产为 1280000 元，张先生家庭的总负债小于总资

产，财务情况较好，虽然张先生家庭的收入状况比较可观，但是建议尽量减少一

些负债方面的增加，因为当总负债大于总资产时，意味着会出现财务危机，如果

不能及时采取有效改善措施，很可能会有被债权人清算的危险，所以适当增加负

债即可。

净资产为 745000 元，建议净资产在投入子女教育、保险、现金准备和投资

理财等规划的时候，同时可以通过采取开源节流、增加储蓄、增加投资、减少消

费、减少负债和其他物品的价值等方法增加净资产。

（2）家庭年度收支表分析

从年度收支表中，可以得出结论，家庭税后年收入为 226428 元，年支出为

107962 元，每年结余 118466 元。

每年可以自由支配的结余资金比较充裕，收支结余比例为 52.31％

（118466/226428），在结余资金充足的情况下，应该有效合理的分配资金资源，

理性的加强投资，利用好资金，最大可能的达到理财目标，实现财务安全和财务

自由。张先生家庭的收入相对来说比较单调，主要收入来源是以税后工资为主的，

次要的收入来源是货币市场基金、股票和银行存款利息的投资收入。

（3）财务比率分析

项目 比率 客户状况 理想标准 结论

分析净

资产和

利用投

结余比率 118466/226428=52.31% 0.3 结余比率很高，富有较大

的弹性，可利用充足的结

余资金来增加其收益。
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资增加

财富能

力

净资产投资

比率

20000/745000=2.68% 0.2-0.5 比率在 0.5 以上，通过投

资增加收益的状况比较可

观，应不断提高或者保持

该比率。

支出能

力的强

弱

流动性比率 110000/107962/12=8.49% 3-6 流动性资产准备过多，满

足生活基本开销外，应适

当增加投资持有比例。

综合还

债能力

偿付比率 745000/1280000=58.20% 0.5 比率在 0.5 以上，家庭有

能力承担，但偿付比率很

高，应当通过借款等方式

促使财务结构得到优化，

充分利用自己的信用额

度。

分析净资产和利用投资增加财富能力：包括结余比率和净资产投资比

率。结余比率=年结余/年税后收入=52.31%，张先生家庭的年度结余很高，

盈余的资金也比较充裕，因此要合理的利用净资产增加投资收益，尽快的达

到理财目标，实现财务自由。净资产投资比率=投资资产/净资产=2.68%，投

资与净资产比率较高，该比率的不断提高可以持续增加投资收益，促使实现

目标的能力越来越强，那么在财务经济充足和投资的金融产品行情稳定或利

好时，可以适当的增加投资持有比例，该比率的不断提高，可以保证净资产

有合理的增值率，能将此比率保持在 0.2—0.5 以上是最理想的。

支出能力强弱：通过张先生家庭的资产负债表和月/年度支出表的情况

来分析，流动性比率=流动性资产/支出=8.49%，家庭的流动性资产准备过多，

在没有特殊情况下，现金准备比较适宜，而银行存款占有比例较高，由于张

先生夫妇是保守稳健派，建议利用部分流动性资金合理有效适宜的投资到其

他良好金融理财产品当中，或者在已投入的货币市场基金和股票里增加投资

持有比列，从而拓展理财范围和加大收益力度。

综合还债能力：截止到 2020 年 12 月 31 日，张先生家庭总负债合计为
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535000 元，根据偿付比率的计算来分析，偿付比率很高，家庭有能力承担还

债，但偿付比率不能过高或者过低，如果比率过高，接近 1，说明可能没有

利用好自己的信用额度，需要通过借款等方式优化财务结构；如果比率过低，

反映出目前的生活主要是靠借款来维持的，等到债务期限已到，财务经济条

件紧张时，客户的资产会受到损失，因此，建议尽量保持适宜的偿付比率。

（4）家庭月度收支表分析

张先生夫妇每月收入为：226428÷12=18869（元）

张先生夫妇每月支出为：107962÷12=8996.83（元），约 8997 元。

月结余：18869－8163.5=10705.5（元）

张先生每月收入：156000÷12=13000（元）

张太太每月收入：60000÷12=5000（元）

其他收入为利息：每月约 4428÷12=369（元）

资本利得为：—1200÷12=－100（元）

（5）总体评价

存在的问题：

1. 根据张先生家庭的基本情况和财务状况来分析，得知张先生每月收入为

13000 元，张太太每月收入为 5000 元，虽然张先生的工资比张太太赚得多，但

是不代表张太太的工

资不具有重要性，无论是哪一方的失业或者工资减少，都会对整个家庭的财务经

济带来负面影响，虽然他们的父母暂时不需要他们承担养老费，但是他们还要为

自己女儿的教育费用、生活费用和夫妇二人自己的生活开支以及家庭负债做出承

担，而他们的主要经济收入来源是工资，其他投资收入的收益具有不稳定性和单

调性且收益低，如果张先生失业，那么他们家庭的财务问题会比较严重，因为随

着收入大幅度的降低，生活质量水平也会随着大幅度降低，家庭生活就会变得拮

据，生活品质是随着收入的变化而发生变化的，同时，张先生家庭的总负债为

535000 元，如果收入大幅度降低，承担负债的负担会越来越重，有很大可能会

发生严重的财务危机。

2. 张先生家庭的现金准备分别为：现金 10000 元，活期存款 20000 元，合

计为 30000 元；每个月的家庭生活支出为 8996.83 元，如果当收入突然大幅度下
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降和中断，又或者家庭需要大额资金支出时，30000 元的现金准备是不够的，因

为根据紧急备用金制度来分析，应对失业或者其他重大问题的时候，紧急备用金

至少应该准备 3个月的固定支出，而较保守者可以准备 6个月的固定支出；张先

生家庭的现金准备可以满足 3个月的生活固定支出，不过小于 6个月，但是风险

是偶然性和不确定性的，除了准备至少 3个月的固定生活支出外，还要为另外可

能发生的意外风险事项，准备适量的紧急备用金，以便最大可能解决突发状况。

3.张先生夫妇除了单位给购买的社保外，无其他保险，也没有特意购买财

产保险和人身保险，家庭的保障指数是不高的，因此需要实行合理的保险规划。

二、理财目标分析及确定

1.家庭理财目标分析

目前，张先生家庭的整体财务状况比较良好稳定，一年下来也有充裕的结

余资金，由于张先生家庭的固定资产占比例较高，所以需要适当的调整一下现金

准备持有比例，增强部分财务资产的流动性，在紧急情况下，适宜的流动资产可

以帮助摆脱财务困境；夫妇二人的父母也暂时不需要他们承担养老费，他们的女

儿现读幼儿园，现在可以稍微轻松一点；在投资理财方面也有投入部分货币市场

基金和股票，还有银行存款也能带来一点利息收入，虽然不稳定和收益不高，但

是也有一定的其他收益来源，通过了解，由于夫妇二人属于保守型的投资者，风

险承受能力一般，所以在投资方面不敢过多的使用结余资金来增加投资持有比

例，而在投资金融产品方面也比较单调化，比较侧重于安全性的低风险投资；张

先生家庭的保险规划也需要得到完善，目前夫妇俩人只有单位购买的社保，家庭

的潜在风险较大，为了尽量避免风险的发生和有效处理风险，家庭的保障计划需

要合理改善和制定相应的保险规划；通过以上情况，张先生夫妇想制定一份合理

可执行且有效的家庭理财规划，包括家庭现金准备、投资规划、保险规划，希望

通过合理的规划来降低风险，利用投资渠道增加家庭财富，结余资金能够得到有

效利用，改善保险规划促使家庭安全更有保障。

2.家庭理财目标确定

1 为张先家庭调整适宜的现金准备；

2 制定有效合理的金融投资方案，增加收益；
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3 制定改善保险规划，增加张先生家庭的安全指数。

三、理财假设

1、通货膨胀率为 3%；

2、工资年平均增长率为 3%（家庭工资收入增长率）；

3、支出年增长率为 5%；

4、投资回报率：股票 6%，货币市场基金 5%，活期存款 2%，定期存款 3%；

5、住房贷款利率为 5%。

四、家庭理财规划

1. 现金准备规划

因为现金具有高流动性，用来应急备用是最合适的，为了避免张先生夫妇因

为失业、意外疾病事故或其他突发事件而导致家庭财务状况受到严重影响，应增

加紧急备用金，在张先生家庭资金有较多结余情况下，从最有保障的角度出发，

将现金规划目标调整为月支出的 6倍，即 8996.83×6=53980.98（元）；将以后

每月结余中的 3/6，即 10705.5×3/6=5352.75（元），当做现金储备，而另外的

3/6 的部分以活期存款、货币市场基金和股票等现金等价物的方式存在，并持续

保持现金规划目标，这样既能保证部分资产的流动性，又能获得一定收益，使闲

置资金得到合理配置和有效利用；如果想尽快达到现金规划目标，可以在非必要

性的支出上减少支出；张先生夫妇有一个女儿，双方父母身体健康，并且都有退

休金，暂时不需要夫妇二人赡养，家庭紧急备用金可以不准备很多，但是也不宜

过少，预留 20000 元即可，这 20000 元可以以现金等价物的方式存在，可以暂时

利用投资渠道进行投资，等需要现金时，再兑换成现金；在严格遵守和注意信用

卡的使用规则事项下，建议张先生夫妇可以各自申请一张额度在 10000 元以上的

信用卡，当流动资金周转不过来时，可以通过信用卡来周转资金，还可以享受免

息还款，平常生活也可以使用信用卡，只要在经济能力范围内正常使用卡片，对

于生活来说还是比较便利的。

2. 投资规划

通过有关风险问卷测试，得知张先生夫妇属于保守型投资者，投资的金融产品

类别有货币市场基金和股票，还有银行存款的定期与活期，在 2020 年这一年中，



12

张先生家庭投入的货币市场基金和股票有出现亏损，也有收益，收益情况不稳定，

而且在结余资金充足时和投资市场行情不错时，没有增加投资的持有比例，从而

收益是偏低的，建议张先生家庭使用合理的资产配置方法，因为资产配置是比较

靠谱的投资策略，考虑低风险的同时尽量增加收益，张先生夫妇的活期存款中现

有 20000 元，建议将其中的 10000 元投入到其他风险较低的金融产品当中，比如：

国库券市场、国债；也可在投入的货币市场基金和股票当中，在行情较好或者稳

定时，适量的增加持有比例，根据张先生夫妇有一个女儿和风险承受能力一般，

各类资产的投资比例为：现金 5%，货币市场基金 40%，债券或储蓄 25%，股票 30%，

确定各类资产的投资比例，可以更进一步降低投资风险和增加投资回报的目的。

3. 保险规划

通过对张先生家庭的基本情况了解，了解到张先生夫妇只有单位购买的社保，

没有购买其他保险，他们给自己的女儿购买了一份儿童保险，从此情况来看，张

先生家庭的潜在风险较大，除了购买社保外，应当购买商业保险提高保障，夫妇

二人有一套固定房产和一辆汽车，还需要购买财产保险；因为张先生家庭的收入

来源比较单一，主要是以夫妇二人的工资来支撑生活开销的，如果有人失业或者

发生意外，那么对家庭的负面影响会非常大，建议增加其他收入的同时，也要购

买商业保险，增强保险意识，如果没有经济来源或者收入减少，会对每个月的生

活基本支出、房屋贷款、汽车贷款、子女教育费等加重负担，因此建议根据自身

的保险需求和保险费承担能力来优化保险规划，能为防范风险而做出强有力的措

施，使家庭获得更多的保障。

①人身保险规划

张先生和张太太的保险额度如图所示：

家庭人身保险规划 单位：元

张先生的保险额度

定期寿险额度 意外保障 健康保障

400000 110000 200000
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张太太的保险额度

定期寿险额度 意外保障 健康保障

400000 110000 200000

第一因为张先生家庭的主要收入来源主要是靠夫妇二人的工资，张先生

和张太太在家庭中是顶梁柱，而任何的风险都是无处不在的，风险的发生是

预料不到的，所以为了预防风险和有相关措施处理风险，增强保险保障是必

不可少的，第二，因为随着年龄的不断增长，身体免疫力会逐渐降低，如果

没有照顾好身体，也更容易发生疾病，因为夫妇二人逐渐向中年迈进，保证

不了不会发生疾病，所以为双发都设计了同样较高的重大疾病保障金额，人

寿保险是最基本的保险，健康保障的提高才能使家庭财务情况不会受到严重

影响，健康保障应放在首位。

②家庭财产保险

因为张先生家庭的固定房产在所有家庭资产中占比例最高，房屋贷款的

额度也较高，所以为了确保固定的房产和购买的汽车不受到严重损失，应当

购买相应的财产保险来提高财产保障，并附加水管爆裂保险和家用电器用电

安全保险，防备突发的火灾和水管爆裂等意外风险事故。

五、风险揭示

此次的家庭理财规划方案是根据张先生家庭的基本情况和财务状况，以及张

先生夫妇的理财需求来设计的，里面的各项理财规划和方案分析，有客观因素也

有主观因素，本次设计的理财规划方案适用于目前的情况，当社会客观环境发生

改变或者家庭情况发生改变时，理财规划也要随着改变而调整计划，比如：国家

政府政策的变化；可能发生通货膨胀引起的物价上涨；房屋贷款利率变高；随着

社会经济的增长，物价逐渐上升，收入增加的同时支出也会增加；投资市场的震

荡等。因为有许多不可预测和不可控制的因素在变化，所以理财规划方案应与时

俱进，要根据具体情况的改变及时调整符合实际的理财规划方案，建议理财规划

方案每年做一次定期审视，并且通过执行方案所反映出的效果和客观环境做出相

关的方案评估，以便根据实际情况的改变而进行相应的调整。
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