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邵阳职业技术学院“激昂青春，展我风采”演讲

比赛活动策划方案
[摘要]

演讲比赛是学生展现自我，提升自己，以有声语言为主要手段，以体态语言为辅助

手段，鲜明的抒发情感，进行宣传鼓动的一种语言交际活动。学院此次演讲比赛活动将以

“激昂青春，展我风采”为主题，弘扬新世纪大学生精神风貌，展现教育学院人文气息，

加强师生之间文化交流为目的。给学院全体师生上演一场用声音演绎生命的精彩。

[关键词] 青春 激昂 演讲

为了丰富在校学生的生活，锻炼学生们的表演能力和口头表达能力，增强学术氛围，

给大家提供一个展现自我，提升自我的机会和舞台，特组织校园演讲比赛，现将具体方案

如下：

一、活动目的

通过征文的形式，为热爱文学的同学们提供一个学习交流、展现自我风采的大舞台，

让自信青春的同学们来传播精彩。增强学校的人文气息,丰富同学们的课余生活,给同学们

创造一个展示个人风采的机会；挖掘人才,展现当代大学生的时代风貌,为广大青年学生搭

建一个施展才华的发展平台,充分展示我校广大学生分发进取、健康向上、活力动感的青

春面貌；进一步繁荣校园文化,推进大学生素质教育,积极探索加强和改进大学生思想政治

教育的有效途径。

二、活动主题

“激昂青春、展我风采”

三、活动时间

前期宣传：10月 28日-11月 6日

初赛：11月 9日周二下午 13:30-18:00（暂定）

复赛：11月 16周二日下午 13:30-18:00（暂定）

决赛：11月 23周二日晚上 18:30-21:30（暂定）

四、活动地点

初赛：主校区知行楼 213教室

复赛：主校区多功能报告厅
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决赛：主校区多功能报告厅

五、活动对象

全校学生

六、前期准备工作

（一）活动准备

1、制作宣传海报；

2、准备活动资料、相关道具（展板、桌椅、音响话筒等）

（二）活动宣传

1、在校内张贴宣传海报，悬挂活动横幅（宣传部、勤工俭学部负责）；

2、在学校的网站、公众号、贴吧进行宣传。

七、活动流程

（一）活动报名

1、报名时间：2018 年 11 月 2 日-11 月 3 日（中午 12:00-14：00； 下午 17:00-19:00）

2、报名地点：主校区图书馆前坪（设点报名）。

（二）初赛

1、时间：11 月 9 日（周二下午 13:30-18:00）

2、地点：知行楼 216 教室

3、比赛形式：

（1）自我介绍：每名选手有不超过 1分钟时间做自我介绍；

（2）接下来准备 1—3分钟的演讲(不限定主题)；

（3）每位选手表演完后，评委发表评论、打分（工作人员统计分数）。 评分表见附

录

4、评选方式：由院学生会文体部与分院文体部主要负责人进行考核

5、注意事项：

（1）出场顺序按照报名的顺序依次出场；

（2）参赛人员表演(1 分钟自我介绍，3分钟脱稿演讲)；

（3）演讲完毕的人员可离开，等待初赛结果公布；

（4）统计所有参赛人员的分数，按照参赛总人数的 60%竞选晋级下一轮比赛的人员；
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（5）公布晋级复赛人员名单，通知晋级人员做好复赛相关准备。

（三）复赛

1、时间：11 月 16 日（周二下午 13:30-18:00）

2、地点:多功能报告厅

3、比赛形式：

（1）以 “我的中国梦”为主题来演讲；

（2）复赛前准备好演讲稿，不超过 5分钟；

4、注意事项：

（1）演讲稿提前交给评委；

（2）抽签决定出场顺序（11 月 21 日 9：00 在知行楼 512 进行抽签）；

（3）演讲完的选手到相应位置坐好等待成绩公布；

（4）评委提问、打分，统分员统计分数；

（5）公布最终晋级决赛的人员名单并提醒晋级决赛人员做好决赛准备。

（四）决赛彩排及决赛

1、彩排（由院文体部主要负责）

（1）时间：11 月 22 日下午 14：00-18:00

（2）地点：多功能报告厅

2、决赛

（1）时间：11 月 23 日下午 14:00-18:00

（2）地点：多功能报告厅

（3）比赛形式：即兴演讲，选手根据随机给出的六个题号抽取一个，每个题号对应

一个题目，抽取后 30 秒准备时间后开始即兴演讲，时间三分钟。要求口齿清晰，语速适

当；

（4）评选方式：由学工处黄处长、团委陈芳书记、及各分院领导根据表演情况进行

评选。

（5）参赛选手须知：

参赛选手必须在赛前 15 分钟入场，找相关人员签到；

比赛开始后，各选手不得无故退出比赛；

比赛必须是脱稿完成；

选手必须在后台候场，不得在台上台下来回穿梭，也不得在观众席等待；
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选手在上台前在工作人员处领取话筒，下台后须归还到工作人员手上；

演讲内容必须论点突出，论据切题，格调积极向上；

注：按照抽签的顺序出场表演；（11 月 21 日晚 19：30 在知行楼 512 抽签）。

八、工作安排

总负责人：卢丽娟（校团委书记）

评委组成员：副校长夏华志、党委书记李芳群、系主任刘国伟、纪委书记蒋太红、教

育处主任周飞龙、校团委书记卢丽娟。

工作安排 主要职责

主席团

组长：罗珠溢

副组长：姜可可

1、场地的申请；

2、评委的邀请；

3、活动的整体协调与安排；

4、联系赞助商，并与其达成相关协议。

办公室

组长：李宇杰

副组长：蔡洋婷

1、发送比赛时间和观众入场通知（初赛、复赛、决赛）；

2、打印节目单、座签、邀请函、评分表；

3、统计分数；

4、茶水、笔（决赛）。

宣传部

组长：胡露

副组长：陈文静

1、海报的设计与制作、晚会横幅的制作；

2、贴吧、微博、微信等前期宣传工作；

3、拍摄记录。

信息科技部

组长：吴向宇

1、初赛、复赛、彩排、决赛活动的拍摄工作，及照片、视

频的整理与修改；

2、道具的传递；

3、调控现场设备。

学习部

组长：范子俊

副组长：田俏枝

1、活动场地、舞台的布置工作；

2、活动的题目的制定;

3、比赛的灯光效果，选手伴奏音频的整合,确定会场音箱

设备的运行情况,话筒的传递。

维权服务部

组长：杨依盈

1、表演席、嘉宾席的安排（决赛）；

2、活动期间，会场纪律的维持；
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3、海报张贴与摆设；

4、后勤保障以及处理紧急状况。

勤工俭学部

组长：罗文沛

1、引领观众入场、出场（决赛）

2、张贴海报与舞台布置

文体部

组长：杜敏燕

1、节目的策划组织；

2、制作打分表；

3、节目的彩排工作；

4、整个活动的协调；

5、通知后两个节目的演出准备；引领下一个节目候场，节

目表演完毕后，引领演员退场。

宿管部

组长：蒋旭勤

副组长：舒俊 肖荣

1、舞台道具的搬运工作；

2、以及维持会场秩序；

3、机动人员安排。

心理成长部

组长：胡湘薇

副组长：何晴婷

1、准备活动所需的奖品、证书；

2、配合维权服务部的会场纪律维持；

3、准备号码牌；

4、礼仪人员的邀请，评委嘉宾的茶水安排、奖品的准备及

颁奖。

礼仪与主持部

礼仪组长：陈欣苑

副组长：张茂丽

主持组长：王璐璐

1、礼仪组长陈欣苑等 6人负责活动颁奖工作，副组长张茂

丽等 4人负责活动接待工作。

2、主持组 4人主要负责有计划的安排每场演出，维护场内

秩序，做好开场白及结束演讲工作。

九、评分原则

1、评委打分以公平、公正、公开为原则。

2、比赛分数构成：去掉一个最高分，去掉一个最低分，取中间评委的平均分来作为

最后得分，四舍五入，保留两位小数点

3、总分：十分制
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十、评分细则

评分内容 评分标准 分值

1、语言表达 普通话标准，口齿清晰，语速适当 3分

2、演讲内容 积极向上 2分

3、演讲氛围 表情恰当，富有感染力 2分

4、舞台表现力 脱稿演讲，有张力，举止自然大方 2分

5、演讲时间 演讲时间控制在规定时间内 1分

总分 10 分

十一、奖项设置

获奖等级 获奖人数 获奖荣誉

一等奖 1人 奖杯、荣誉证书、奖金 500 元

二等奖 2人 奖杯、荣誉证书、奖金 300 元

三等奖 3人 奖杯、荣誉证书、奖金 200 元

优秀奖 4人 荣誉证书、奖金 100 元
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十二、 经费预算

十三、工作要求

参赛人员 工作人员 节目要求

1.着装得体，提前准备好

演讲稿。

2.注意各个赛程要求，并

按照规定的时间提前到

场。

1.活动开始前提前 1 小时

到场（具体待通知），做好

活动相关准备、现场布置；

2.维护现场秩序、引导选手

场和下场；

3.好相关应急措施。

1.普通话标准，围绕所给

题目演讲。

2.演讲内容要求积极向

上。

3.节目时间不得超过规定

时间，否则按程度扣分。

内容 具体经费 费用

宣传 海报、横幅等 500 元

舞台布置 大喷绘、海报 1500 元

打印费用 节目单、坐签、证书、资料费、邀请函等 200 元

服装道具 租借主持人服装、道具 400 元

其他费用 水、笔等 400 元

小计：3000 元

奖金费用

一等奖 500 元

二等奖 300 元

三等奖 200 元

优秀奖 400 元（4人）

奖品费用 荣誉证书、奖杯 300 元

小计：1700 元

合计：3000＋1700=4700 元
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十四、注意事项

1、赛后所有工作人员清理会场；

2、新闻编辑部的新闻稿与晚会照片的筛选应在当天完成；

3、活动经费的统计数据及时上交；

4、活动道具的归还。

5、各部门负责人应组织好本组成员做好工作安排；

6、各部门要分工协作，负责到人，注重协调，遇到问题要及时解决；

7、任何工作人员都不得擅离职守；

8、现场应急人员及秩序维护人员要以服务同学，保卫现场为主旨，时刻保持良好的

态度，不得与任何人发生争执。

十五、附件
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附件 1：

邵阳职业技术学院“激昂青春，展我风采”演讲比赛报名表

姓名 性别

分院系部 班级

联系方式 演讲题目

个人简介

备注
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附件 2：

邵阳职业技术学院“激昂青春展我风采”演讲比赛参赛汇总表

姓名 性别 系部班级 联系电话 备注
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附件 3：

评分表

节目编号：

项目 表达（3） 内容（2） 氛围（2） 形象（3） 总 分

得分
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致谢

光阴荏苒，美好的大学时光即将画上一个句号。回望过去，仿佛昨日。孜孜不倦的老

师，善良可爱的同学，美丽幽静的校园，一直陪伴着我，见证了我的成长。经历大半年时

间的磨砺，毕业设计最后完稿，回首大半年来收集、整理、思索、停滞、修改直至最终完

成的过程，我得到了许多的关怀和帮忙，此刻要向他们表达我最诚挚的谢意。

在这里我最应该感谢的就是我的指导老师在百忙之中抽出空来对我的毕业设计认真

的批改，我还要感谢我的辅导员老师这几年来对我的关心、帮忙与支持；同时也感谢这三

年来与我互勉互励的诸位同学，在各位同学的共同努力之下，我们始终拥有一个良好的生

活环境和一个用心向上的学习氛围，能在这样一个团队中度过，是我的荣幸。
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